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Skilsmassa — men harnen da?
||

Man ir tillsammans, man skaffar barn. Ibland skiljer man sig.
Men barnen finns kvar. Och férilder dr man, for alltid.

Mats Janson dr en tvabarnsfar mitt uppe i en pagaende skilsmissoprocess.
Hur hanterar man detta som pappa? Vad ir svarast? Skuldfragorna och

ensamheten? Misslyckandet? Och hur f6rindras relationen till barnen?

1: Beskedet

Det var en sondag 1 januari, direkt efter frukost. De ville ha det s, de ville ha sd mycket
som mojligt kvar av dagen, att vara tillsammans pa.

De fragade Mans, 7 ar och Love, 5 ar om de mirkt att de inte varit si bra vinner pa sista
tiden. "Vi maste forsoka bli det igen" sa de. "For att gora det ska vi prova att flytta isir ett tag
tor att se om vi lingtar efter varann."

— Mans reagerade blixtsnabbt med den storsta ledsenhet jag nansin sett hos honom. Han
grit, slingde sig 1 soffan och skrek: "Gud hjilp mig!" Jag hade aldrig hort honom siga "Gud"
torut. Love var lugnare, men jag sig hur han morknade i blicken. Det enda han sa var: "Det
tycker jag dr trakigt."

Resten av dagen pratade de. Forsokte vara sa nira barnen som mdjligt och skyllde pa
terapeuterna. "Sana som kan sant hir sdger att det 4r en bra sak att gora nidr man inte ir
kompisar lingre."

De la sig alla fyra i samma siing pa kvillen. Tidigare hade Mats ringt till
dagisférestaindaren och berittat, pd mandag morgon nir han limnade Mans pa skolan pratade
han med froken. Han bad henne: "Det hir kan vil stanna mellan oss si linge." En kvart

senare, pa samlingen, sa Mans hogt: "Min mamma och pappa ska skiljas."



2: Mats och Marie

En skilsmissa dr sillan en god vin. Dir finns ingen trygghet, bara den dir tyngden;
misslyckandet av ett livsprojekt — oavsett om man vill skilsmissan eller inte. Och dir finns
barnen. Statister och huvudrollsinnehavare pd en och samma géng 1 en process som maste
hanteras.

Mats och Marie har varit tillsammans 1 15 ar. De dr gifta och har tva barn. Sedan 1998
har de bott i ett radhus i Nacka.

I slutet av november insdg de att det var ohallbart. Marie drev pa, Mats f6rstod att hon
hade ritt.

— Da trodde vi bada tvd verkligen att det var slut. Det hade varit f6r mycket bréik, for
harda ord. dnda gick Marie med pa att vi skulle triffa en familjeterapeut.

De gick till ett terapeutpar, en kvinnlig och en manlig. Efter att ha lyssnat pa Mats och
Marie gav de dem ett enda rad: "Skilj er inte. Inte dn. Kom ifrdn varann istillet, ta en paus sa
att ni far avstdnd till problemet. Det kan hinda sa mycket pa den tiden."

Tiden gick, det lackade mot jul. Mats férildrar skulle fira jul hos dem, bida pojkarna
fyller ar 1 borjan av januari.

— Det gick nagra veckor, vi visste inte vad vi skulle gora. Det var ett slags dimma. Vi
kinde bada att det var kort, vi skulle verkligen skiljas, men vi bestimde att vinta till efter jul,
efter deras fédelsedagar.

Nir januari kom, helgerna och festerna var 6ver, hade beslutet mognat fram: via en
andrahandsformedling hade de fixat en ligenhet, en moblerad andrahandsetta pa Soder. De
skulle bo varannan vecka hemma med barnen, varannan vecka ensamma 1 ettan. I fyra

ménader, sedan skulle ett beslut tas.

3: Mats nu

Nir jag traffar Mats dr det mitten av mars. Ungefir halva tiden har gatt, ingen vet hur det
kommer att ga.

— Ju mer tiden har gatt desto mer 6vertygad har jag blivit om att jag dlskar Marie. Jag vill
ha henne. Jag dlskar nir hon ringer mig fast jag spelar spel och siger "ska vi verkligen ha den
hir kontakten?". Jag lingtar efter sondagarna som vi har tillsammans hela familjen. Det kinns

som om jag blir forilskad pa nytt varje séndag. Jag ir siker, jag vill leva med henne.
Jag pa nytt varj g-Jag Jag

4: Mats skuld



I februari, under en av Mats barnveckor, tog han med sig pojkarna och for till fjillen. En
veckas semester. Pa vig hem, pa tiget, sa han: "Nu ska det vil bli skont att triffa mamma
igen."

"For dig med." sa Love.

"Jamen" sa Mats, "du vet vil att nista vecka bor jag 1 ligenheten."

Love sig pa honom och sa: "Men om vi dr riktigt duktiga dar"

— Jag tog upp honom 1 knit och sa till honom att du har inget med det hir att géra, det
dr inte ditt fel. Det verkade som om han férstod, men resten av resan satt han tungt i mitt knd
och ville bli tréstad.

Senare frigade Mats Mans om han kinde likadant. Han tittade upp en sekund fran sitt
Game Boy-spel, sa "Nej" och fortsatte spela.

— Jag lever med en stark kiinsla av att jag sviker deras tro pa var familj. Jag kinner skuld
tor att deras mamma och pappa inte kan leva tillsammans. De tva som betyder mest f6r dem
kan inte hélla ihop, jag vill inte 4samka dem den sorgen. Och nir jag dr ensam med dem
kidnner jag skuld for att Marie inte dr dir nir de lingtar si. Det kinns som om det dr mitt fel.

Det har funnits sa manga olika ansikten pé skuldkinslorna. De forsta veckorna nir Mats
limnade barnen pa dagis och skola tinkte han att nu skulle de gi dir hela dagarna och bira
sorgen ensamma. Det var en jobbig insikt, att barnen skulle vara ledsna men varken han eller
Marie skulle vara dir och trosta.

Eller pa sondagkvillarna efter en dag tillsammans med hela familjen. Kénslan att lura
pojkarna: "Nu har vi varit tillsammans hela dagen som en riktig familj, men sorry grabbar —
back to reality."

Eller det faktum att man inte dr i balans. I Mats fall har det lett till att han litt blivit
térbannad pa barnen. Han har haft kortare stubin 4n vanligt, just 1 detta lige nir de absolut
inte behover det. Ilskan har legat for nira och forstort.

— Nir vi var i fjillen kissade Love pa sig 1 skidbacken. Jag var férbannad 1 20 minuter,
det far man ingen stjirna i psykologiboken for. Det dr klart att jag inser att han har det jobbigt
just nu, att det kanske var hela den hir situationen som fick honom att kissa pa sig och som

tack for det skiller jag ut honom. Men jag kunde inte st emot.

5: Ensam i huset

Det har varit en stor omstillning. Inte bara till de ensamma veckorna i ligenheten, utan
kanske framfor allt till det ensamma umginget med barnen.

— Det blev inget kul. Jag kinde det sa starkt 1 borjan, jag ville bara att de skulle ga och

ligga sig.. Det har varit sa otroligt tomt 1 huset, det har kints sa fel vid middagsbordet nir det



bara varit vi tre dag efter dag samtidigt som man ska forsoka hélla skenet uppe. Jag har haft
svért att vara nirvarande och det har forstas gett daligt samvete. Jag kan inte ens vara kul nir
de behéver mig som mest. Jag har inte varit en sa bra pappa som jag vill och kan nir jag mar
bra.

— Pa eftermiddagarna nir jag himtar dem har jag akt omkring med en klump 1 bréstet,
den hir starka kinslan av att nagot ir fel. De har varit extremt litthanterliga, de har dykt ner 1
tv-spelet dagligen och jag har kint mig littad. Jag har helt enkelt inte haft tillrickligt mycket
glad energi for att orka engagera mig, jag har inte f6rmatt bryta monstret. Istillet har de fatt

spela och jag har skott ruljansen.

6: Ensam i ligenheten

Veckorna i ligenheten hade han pa ett sitt anda sett fram emot. Det hade varit en jobbig
tid, han lingtade efter den ensamma vilan nu nir det 4nda var bestimt att den skulle komma.
Han hade en vision: vad skont det skulle bli att gi pa bio, ta en 61 med kompisarna, skriva,
sova, gora vad han ville.

— Visst, det har funnits sina stunder. Men mest har det varit trakigt. Jag var pa bio sjilv
en ging, men jag var si rastlds att jag satt och vintade pa att filmen skulle ta slut. Och det dr
inte kul att ta hem hidmtmat och sitta ensam och kika framfor tvin i en ligenhet som inte dr
ens egen nir resten av familjen sitter ensamma i ett annat hus.

— Men morgnarna har varit bra. Det dr bara att resa sig ur singen, kika frukost och ga
till jobbet. Och det ér en skon kinsla att vakna halv dtta och vara f6rst péd jobbet. Forut
vaknade jag halv sju, stressade som en idiot och kom sist till jobbet.

Det har alltsa funnits stunder av vila. Efter 15 ar tillsammans och sju 4r med smabarn
har han lirt sig lyxen att njuta av friheten, trots att den ér patvingad, nyvunnen och
térhoppningsvis tillfillig.

— Bortsett frin de forsta veckorna har jag inte lingat efter barnen sd mycket som jag
trodde jag skulle géra.. Att fi vila frin forildraansvaret och veta att de dr i goda hinder, det
har nog varit det bista med det hir. Vilket i sin tur forstas ocksa gett daligt samvete.

I ligenheten har ocksa svartsjukan vuxit sig stark. Han har letat spar. Nir Mats kom
tillbaka efter fjillresan med barnen upptickte han att virmeljusen var halvbrunna. Men nir
han limnade ligenheten var de helt nedbrunna, och hon skulle ju inte vara dir den veckan
han och barnen var borta. Vad hade hon gjort?

— Vi gjorde upp ett avtal dir vi sa att under de hir fyra manaderna skulle det bara handla

om Marie och mig, vi skulle reda ut vért férhallande, vi skulle inte blanda in en tredje part.



Samtidigt som vi sa det var vi forstds medvetna om att det inte fanns négra garantier. Det ér
sa ldtt att aka dit, att 1 ett sidant lige ramla in 1 en forilskelse.

Han frigade aldrig Marie om virmeljusen.

7: Mats hoppas
Medvetet har Mats och Marie sett till att de ibland har triffats i1 ligenheten alla fyra. De

har kikat pizza eller fikat, tint ljus och bara varit dir nagra timmar. De har f6rsokt gora den
till familjen Jansons ligenhet trots allt, den skulle inte vara nidgon frimmande och
skrimmande plats. For sitt inre skulle barnen kunna se var den andre forildern var nagonstans
ndr han eller hon inte var med dem.

— Forsta gangen var det jag och barnen som hilsade pa Marie. Mans sprang in direkt, sa
"Wow! Vad mysigt!" och slingde sig 1 soffan framfér tv:n medan Love stod kvar 1 hallen med
kliderna pa. Han ville inte vara dir, han tyckte inte om det.

Nu har dven Love accepterat ligenheten och Mats kinner att den faktiskt blivit nagot av
en fristad f6r hela familjen att vistas 1 ibland, bort fran huset dir de anklagande orden och
briken har bott.

— En giang satt Marie och jag 1 koket och fikade medan de tittade pa tv. Vi satt och
pratade linge och jag tror de kinde det, att vi tva faktiskt kunde sitta och prata vinligt med
varandra som andra forildrar.

Mats dr forstds medveten om att barnen tinker pa situationen langt mer 4n vad man kan
mirka pd dem. Att det inte gir att lura barn, att de vet nir det ér allvar. En av Mans forsta
fragor var: "Men om ni inte lingtar d&»"

Han har fragat dem om de tinker mycket pa det hir. "Nej" svarade Mins, "bara pa
kvillarna nidr jag ska sova och nir jag vaknar."

Han har ocksa brottats med frigan om han ska uppmuntra dem eller inte. De dagar han
kint att det kanske ordnar sig trots allt, skulle han siga nagot till barnen?

— Eftersom jag har hoppats har jag velat ge hopp. Jag har flera ganger sagt till Mans att
det kinns som om vi dr lite ndrmare varann nu. Jag vet inte om det dr ritt eller fel. Men det dr
sant, de ganger Marie och jag pratat under den hir tiden har vi pratat pa ett sitt som vi inte
gjort pa tre ar.

— Jag har tinkt pa att det hir dr den f6rsta smillen de far av "verkligheten". Men jag har
ocksa tinkt att nin ging miéste de fd en smill och ldra sig nagot, kanske mogna av att de ser
att de klarar det. Ingen dr sa bra pa att ta smillar och acceptera saker som just barn, det kiinns
snarare som att vi vuxna glomt nagot vi kunde som barn: att acceptera liget och vara glad

inda.



8: Vad g6r mest ont?

De forsta veckorna ringde Mats och Marie varje kvill fran ligenheten for att siga god natt
till barnen. Det kindes naturligt, sjdlvklart. Men det blev for svart.

— Mans har haft stora problem att avsluta samtalen nir jag ringt. Han har fatt tvinga sig
sjdlv att rikna hogt till fem och snabbt slinga pa luren for att klara det. Det blev f6r jobbigt,
nu ringer jag inte alls pd kvillarna lingre. Men det hinder att Mans ringer ndr han lingtar.

De forsta veckorna var ocksé tuffast f6r Mats. Nir nagon tilltalade honom pa jobbet
bérjade han grita. Sorgen var for stor, han ville inte att detta skulle ske. Men han var linge
osiker pd varfor han inte ville det.

— Jag tinkte sd mycket pd det, men det var omgjligt att reda ut 1 sorgen 6ver hela skiten.
Var det Marie jag saknade, var det barnen eller var det férlusten av "familjeprojektet” som
gjorde mest ont? Det dr mojligt att det senare var det allra starkaste: att vi hade glidit isir och
gjort varandra illa, att Iyckan hade vint och gjort oss bade olyckliga. Ett tag tinkte jag att det
var lingesen jag slutade dlska Marie, och att jag nu kimpade bara for min bild av Familjen,
sjalva konceptet.

Det ir svart att veta hur allt detta paverkat barnen, det gar bara att gissa. Men klart ér att
bigge agerat pi ett sitt de inte brukar 1 skolan respektive pa dagis. Love har varit mer sorgsen
vid limningarna, Mats har mirkt att han bitit ihop p4 ett sitt han inte brukar. Mins har haft
koncentrationssvarigheter, svirt att sitta still och se pd den som talar. En incident fick hans
froken att kalla till samtal.

— Han hade lirt sig att kndppa med fingarna och gjorde det oavbrutet, dessutom framfér
ansiktet pa folk vilket ju dr oerhort irriterande. Men han kunde inte forsté att han skulle ligga
av, varfor de blev arga, han rérde dem ju inte. Det kulminerade 1 en situation dir skolan
ringde oss.

Och samma dag vi triffas har Mats precis fatt hora att Love pa dagis under dagen dels

sparkat sonder en spegel, dels sparkat en flicka.

9: Nirhet

Forut har Mans och Love somnat i sina egna singar. Det gor de inte nu. Redan f6rsta
natten de tre var ensamma i huset ville Méns sova hos Mats och efter ndgra dagar kom ocksé
Love. Sedan dess sover de alla tre 1 den stora dubbelsingen.

— De kryper verkligen inpa och jag har sugit 4t mig av det, jag vill ha dem dir, si nira
det bara gir. Jag gdmmer mig bakom tanken att de beh6ver mitt stod, men det dr precis lika

mycket jag som behover dem.



Andreas Stickler

Fotnot: Nir de fyra manaderna gitt bestimde Mats och Marie att de skulle flytta ihop och

torsoka igen.

5 fragor:

Hur ldr man sig skilja pa dktenskap och forédldraskap?

— Nar man har barn tillsammans ar man for alltid knutna till varandra genom barnen, man maste
alltid med stor vilja ta ansvaret att vara mamma och pappa vad som an hander. Men vi har ocksa
forstatt att om vi ger vart aktenskap en chans till maste vi arbeta pa var relation till varandra, inte
bara som mamma och pappa. Vi far inte sluta uppvakta varann och ha kul ihop. Vi maste gora saker
ihop UTAN barnen vilket vi varit otroligt kassa pa. Vi maste lara oss att barnen maste fa ta lite

mindre plats.

Har barnen fatt agera slagtran?
— Nej. Det ar en klassisk grej, jag vet, men det far bara inte ske. Fast det har legat dar, jag har
varit frestad att saga "nej, mamma vill inte traffa mig, det ar hennes fel". Men jag har inte gjort det,

aldrig. Istallet har jag sagt att "Ni ar det basta jag vet. Och mamma.".

Har ni lyckats bevara omtanken om varann nér ni delat upp ansvaret och de praktiska l6sningarna?
- Ja, vi har inte motarbetat varann utan férsokt hjalpa. Vi har ocksa gatt in och hjalpt varann
vissa kvallar under vara barnlediga veckor om den andre haft nagot den maste gora. Vi har férsokt

bete oss som vuxna och samarbeta.

Hur ldr man sig att vara ifran barnen?

- Jag vet inte. Det ar kluvet, pa sondag kvall tanker man "fy fan, en hel vecka innan jag far se
dem igen", men sen gar veckan och man langtar mindre an man trott. Men efter den forsta
ensamma veckan tog det mig en hel dag att komma in i normala gangor med dem. Jag blev chockad

av motet. Men allt sant har gatt battre och battre.

Hur reagerar barnen vid aterseendet?

— Det ar olika. Men en gang nar jag hamtade Mans pa skolan nar vi inte hade setts pa en
vecka slog det liksom 6ver for honom. Nar han fick syn pa mig sprang han forst ut i kapprummet och
hamtade sina klader innan han kom och kramade mig. Det var som om han maste springa av sig
forst, att det blev for starkt. Andra ganger tittar han knappt pa mig nar jag kommer, men man ser pa

kroppsspraket att nagot pagar.



